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lncago, 1965. Dans son laboratoire de la com-
pagnie pharmaceutique G. D. Searle, James
Schlatter, un chimiste, méne des recherches sur
un médicamentantiulcéreux. [l parvient syn-
thétiser une substance 2 la saveur sucrée, bien-
ot connue sous le nom d’aspartame. Selon la
- légende, le chercheur aurait gotité la substance
par accident, en humectant son doigt pour
__ saisir une feuille e papicr. Cest le début d'une
| saga industrielle, émaillée durant prés de
quarante ans par d’homériques batailles de
scientifiques tentant de démontrer tour a tour
Linnocuité ou la toxicité de cet additif con-
sommé par 200 millions de personnes dans le
_ monde. Alléché par les enjeux financiers d'un

P au pouvoir sucrant deux cents fois supérieur a celui
du saocharose le lobby agroalimentaire (industriels et prestigieux
cabinets d’avocats, relayés par des hommes politiques de premier
plan, comme Donald Rumsfeld) a déclenché durant ces décennies
les grandes manceuvres. Dernier épi-

~ sodeen date: le 28 février, les auto-

rités européennes de santé, alertées

par deux études récentes, italienne

et danoise, ont rendu un nouvel avis. Les risques de tumeurs ou
d’accouchement prématuré, associés a I'ingestion 4 long terme
de I’édulcorant, ne sont pas suffisamment étayés pour que
Paspartame soit réévalué. Fermez le ban.

~ L’édulcorantentre pourtantdansla composition d'une impres-

sionnante liste de produits : sucrettes, boissons, yaourts, chewing-
gums, céréales du petit déjeuner et aussi certains médicaments.

Au total pres des:xmiﬂearucles contiennent e 'aspartame. Aux



| Etats-Unis, des consormateurs avertis organi-
sés en réseau se sont évertués 4 démontrer la
collusion entre les acteurs de I'industrie des
édulcorants de synthése etles experts delatoute-
puissante Food And Drug Administration
(FDA), Pautorité américaine de contrdle des
aliments et des médicaments. Epaulées par des
avocats pugnaces et desscientifiques de renom,
des associations comme [ Aspartame Consumer
Safety ont épluché des archives. La procédure
duFreedom Of Information Act (Foia) permet
 tout citoyen d'obtenir la communication de
documents officiels. Préciews: pour comprendre
comment unesubstance superflue, selon d'émi-
nentsspécialistes du diabéte, a conquisle monde
sans avoir £t correctement testée,

Début 1970, les Américains connaissent les
produits édulcorants 4 base de saccharine,
commercialisés par Cumberland Packing Cor-
poration, une société new-yorkaise fondée par
Benjamin Eisenstadt. Son idée: fournir un subs-
titut du suicre aux diabétiques. Les petits sachets
roses Sweet'n Low ontvite fait fureur. « I fallait
ternirla bonne réputation delasaccharine pour
que'aspartame puisse faire son entrée surlemarché », relate Mary
Nash Stoddard, cofondatrice de I'Aspartame Consumer Safety,
dansle documentaire de Robert Kuperberg, L'Aspartarne, un doux
parfum de poison'. La saccharine restera controversée: interdite
au Canada en 1977, elle est autorisée de maniére [imitée dans le

reste du monde. L'2spartame aura, au contraire, un bel avenir,
Pourtant, dés 1971, John Olney, un psychiatre spécialisé en
neuropathologie, informe Searle de ses travaux sur'acide aspar-
tique, Fun des trois composants du produit (avec la phénylalanine
etleméthanol). Il relevé un nombre anormal de ésions cérébra-
lessurles souricearr étudiés. Sesrésultats sontignorés. Le 26 juillet
1974, la firme de Chicago obtient une premiére hamologation de
son produit. Mais I'avocat James Turner et une association de
consommateurs déposent un recours. Des inspecteurs dela FDA
débarquent dans les laboratoires du fabricant de Paspartame.
« Danslecas d2 G. D, Searle, nous n’avons aucune base pour asseoir

contiennent cet notre confiance » conclut Adrian Gross, un rapporteurdela FDA,
édulcorant en mars 1976%, Quatre mois plus tard, lautorisation de mise sur

le marché de I'aspartame est suspendue. La famille Searle e

urnevers unhomme

G = 0
“Rien d"autre n"avait dimportance que les millards de d’miuﬁmm
i i o Donald Rumsfeld, ori-
tollrs e e produitpovatrapporter mestesameat 260 e
Illinois. L’ancien secrétaire 4 la Défense du gouvernement de
Gerald Ford devienten 1977 le P-DG de Searle. Dans le documen-
taire de Robert Kuperberg, Turner raconte sa rencontre avec
Rumsfeld et son état-major au Madison Hotel de Washington.
« Rien n'avait d'importance pour eux, saufles milliards de dollars
que 2 produit pouvait rapporter », confie-t-il, amer. Celui-cia
crurempotter a partieen septembre 1980 quand une commission
d'enquéte publique de la FDA conclut &Finterdiction de aspar-




tame dans les aliments « tant que la question de son éven
potentiel cancérigéne n'a pas été résolue par de nouvelles études
Apresavoir passé au crible plus de mille documents deI'énorm
dossier du E951 (le code de I'additif aspartame), la journalis
Marie-Monique Robin (lire ci-contre) démontre qu’aucunt
nouvelle étude n’est venue, depuis, lever les craintes de 'admi:
nistration. Par une incroyable volte-face, la FDA autorise I'aspar-
tame en juillet 1981. Entre-temps, I'ultralibéral Ronald Reagan
a été élu, Et un nouveau directeur de 'autorité de controlea ¢
- nommé par. .. Rumsfeld, devenu secrétaire 2 la Santé. L’hom:
_ logation tant convoitée fixe une dose journaliére admissib
~ (DJA) 2 50 mg par kilo de poids corporel. Ce seuil semble avo
~ été établi de maniére arbitraire, sur la foi d’études financées p
" lafirme, dans lesquelles diverses anomalies ont été relevées. Un .
seul exemple : les rats étudiés et numérotés par les chercheurs de
Searle sont classés comme morts pour réapparaitre vivants des
semaines plus tard dans les comptes rendus.
= ' En 1987, une commission d’e

91 EFEI‘S : quéte sénatoriale le confirme : « Je

Es . n’ai aucun scrugu]e ;‘u:hre quesinous
INDESIRABLES b=t e i
ONT de Searle, alors C'est un vrai désastre »
: : martele Jacqueline Verrett, biochi-
REPER'"]R' «  miste2la FDA de 1957  1979. Pis
CRISE = mamedspramecomsmedns
bt 3naﬁment?&ctdiﬂidledesavoirs1

D,EP“_EPSIE T'on frole soi-méme la dose maximale

R avec quelques canettes, du chewing
FATIGUE.-. : gum et des sucrettes dans son
e café, Bizarrerie ultime: la limi-
tation fixée par Pautorité européenne de santé (Efsa), qui
avoue avoir calqué sa décision sur celle de son homologue
américaine, a été réduite 2 40 mg/jour par kilo de poids
corporel. Pourquoi 2 Mystere.
Depuis, au fil des années, quatre-vingt-onze effets secon-
 daires imputés par des plaignants a 'aspartame ont été
répertoriés: crises d’épilepsie, troubles de la vision, paralysie des
membres ou fatigue chronique. En 1989, 'association américaine
des pilotes, alertée, recommande 2 ses adhérents de ne plus bsorber
~ deboissons light deux heures avant leur vol.
~ Dans le dossier noir de 'aspartame, les lanceurs d’alerte ont été
nombreux. Constants dans leurs accusations, ils se sont heurtés a
un systéme fagonné depuis I'industrialisation de la société occi-
dentale. Dés 1974, Jacqueline Verrett, l'inflexible toxicologue de
laFDA, déplorait que sur les centaines d’additifs alimentaires auto-
risés, la plupart n’avaient jamais été testés. Dans le livre Eating May
Be Hazardous To Your Health (Manger peut étre dangereux pour
votre santé), elle écrivait alors : « Il est possible que nous soyons
en train de semer les graines d’une épidémie de cancers qui se
développera dans les années quatre-vingt et quatre-vingt-dix. »
'On ne pourra pas dire qu'on n’aura pas été prévenus. =
(1) Diffusé en janwier dermier sur Planéte. (2) Cité par Marie-Moraque Robin
dans « Notre poison quotidien ».



