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LA QUESTION }

La sécurité de
I'aspartame se trouve &
nouveau critiquée par

deux études scientifiques.

Cet édulcorant
représenteraiteneffet
- un danger pour la santé.
Des risques discutés

par les autorités.
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I"asparfame ? ?

athalie s'offre soda et limo-
nades light avec bonne cons-
cience. Djarmnila ne se déplace
jamais sans sa petite boite &
sucrettes. Ce sucre artificiel, elles le pré-
férentmvraisucre«puwnepasw
sir ». Comme des millions d'individus.
L'aspartame est en effet I'édulcorarnt
le plus consomms 2 travers le monde.
Découvert en 1965, I'aspartamne est auto-
risé dans les années 1980 (1988 en
France). Il est, depuis, réguliérement
mis en cause, et a chaque nouvelle
controverse, les agences de sécurité ali-
mentaires réaffirment sa sécurité, ainsi
que la dose journaliére admissible (DJA)
de4o milligrammes par kilo de poids
carporel {mg/kg pc). C'est la dase qui
peut étre ingérée tous les jours, sans ris-
que appréciable pour I santé.
Aspariame et cancer,
une nouvelle controverse
cée par deux études scientifiques. En
Italie, le Dr Morando Sofﬁztu {Centre
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Ramazzini, 4 Bologne)
pointe pour la troisiéme
fois un effet

de 'aspartame chez le
rongeur. L'Agence natio-
nale de sécurité sanitaire de
1'alimentation, de I'environmement et
du travail (Anses) n’a pas tardé &
réagir, et dans son point d’étape du
1 février 2011, a critiqué ce travail :
ces observations ne peuvent pas, selon
elle, étre extrapolées 3 'homme, et af-
firmer que l'aspartame est cancérigéne

d'aspartame
est utilisée dans
les boissons.

n'est pas justifié. Pourquoi
le chercheur italien s'obs-
tine-t-il ? « Les études da-
tant de 1973, 1974 ef 1981
ont été faites par des in-
dustriels et sont insuffisantes pour in-
valider un effet cancérigéne de
F'aspartamne, répond-il, avant d’ajou-
ter : les arguments des agences sanitai-
res comme des industriels visent & me
discréditer. » Et malgré ce débat ré-
current, le Centre international de re-
cherche sur le cancer, organisme
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rattaché 3 'Organisation mondiale de
; lasanté, n'ajamais évalué 'aspartame.

i

¢ Cet édulcorant fait partie de Ia liste

nale actuelle (2010-2014), “priorité

moyenne’, il est vrai », reconnait le
Dr Nicolas Gaudin, directeur de la com-
munication du Centre.

Un possible risque
pendant la grossesse
La seconde étude, danoise, qui a suivi
prés de 60 000 grossesses, apporte
un élément nouveau. Elle suggére
que la consommation d’aspartame
pourrait étre associée 4 un plus grand
risque d'accouchements avant terme.
Pour la premiére fois, ' Anses envisage
de peser le bénéfice au regard du ris-
que. De son c6té, I'Agence :
de sécurité des aliments — I'Efsa —
demande un travail complémentaire
afin de confirmer ou d'infirmer ces
résultats {points d’actualité au 17 et
7 février 2011).
Une réponse bien timide pour certains
observateurs, dont Marie-Monique Ro-
bin. La journaliste, auteur de Notre
poison quotidien®, a enquété plusieurs
mois en Europe et aux Etats-Unis :
« Dés le départ, Fhistoire de l'aspartame
est sulfureuse. De 1975 & 1979, les ex-
perts américains ont de sérieux doutes
sur la qualité des tests effectués par le
fabricant de Iépoque, Searle (au 1
Monsanto), et refusent d'établir une dose
Journaliére admissible. Mais tout
change en 1980 quand Ronald Reagan
arrive au pouvoir: Donald Rumsfeld, alors
patron de Searle, obtient I'approba-
tion de l'aspartame, malgré des étu-
des désastreuses. »
A partir des années1980, migraines et
maux de téte, problémes de vue, crises
d'épilepsie sont déerits. On s'interroge
sur les effets neurologiques de I'aspar-
tame. Celui-ci est une source de phé-
nylalanine, substance connue pour
affecter la production de neurotrans-
metteurs. Les personnes incapables de
la digérer, souffrant de phénylcétonu-
- rie, une maladie génétique, ne doivent
d‘ailleurs pas en consommer.
« L'histoire de I'aspartame fonctionne

Impossible d’affirmer pour I'instant
Qque I'aspartame est cancérigéne ou

foxigue pour

par boite noire, révéle Marie-Monique
Robin. Les experts répétent depuis plus
de vingt ans que de nombreuses études
attestent de son innocuité. Sauf que
Fanalyse de ces études, une & une, mon-
tre que beaucoup sont de pidtre qualité.
Les agences sanitaires ne font pas bien
leur travail », regrette-tlle, perplexe,

En outre, plusieurs conflits d'intéréts -

sont déclarés au sein méme du groupe
d'experts scientifiques “additifs alimen-
taires” de 'Efsa. Ne soyons pas naifs,
d'immenses intéréts financiers se ca-
chent derrilre ces querelles. De plus,
la montée du light déplait 2 la filidre
industrielle sucriére. Et discréditer au-
jourd'hui 'aspartame fait la part belle
al'extrait de stevia, nouvel édulcorant.

Les sucres artificiels ne font
pas perdre de poids

Impossible donc d'affirmer pour I'ins-
tant que I'aspartame est cancérigéne
ou toxique pour le systéme nerveux.
Reconnaissons néanmoins que tout
n'est pas blanc au pays de cet édulco-
1ant, et que des inquiétudes raisonna-
bles et raisonnées sont soulevées,

ie systéme nerveusx,

Surtout, on s'interroge sur le bénéfice
apporté par les édulcorants, sauf pour
les personnes diabétiques qui peuvent
ainsi profiter des produits sucrés, « Iis
réduisent [ densité calorique, rappelle
Pierre Chandon, professeur de marke-
ting alimentaire  I'Insead (Institut
national supérieur européen de 1'ad-
ministration des affaires), 2 Fontaine-
bleau. Mais nous avons tendance &
ranger les aliments en bons ou mauvais
pour la santé, L'allégation “teneur ré-
duite en sucre” peut faire basculer le
produit dans la bonne catégorie et in-
duire une surconsommation ». S'agis-
sant des données épidémiologiques,
elles indiquent que les sucres artificiels
ne font pas perdre de poids®. Il yabien
peu de raison de les utiliser. m
Nathalie Courret

1, Celle du Dr M., itti @ éré -
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