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ALIMENTACION » Marie Monique Robin asegura que «la cadena de alimentacion esta contaminada». Esta periodista
especializada acaba de publicar en Espana’Nuestro veneno cotidiano’, una investigacion sobre las sustancias quimicas

quellegan a nuestro plato y sobre los peligros gue representan para nuestra salud

La guerra quimica llega a la comida

POR! EFE
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EL LIBRO de Marie Monique Ro-
bin analiza con detalle las molé-
culas quimicas a las que estamos
eXpuestos en nuestro entornoy en
nuestra alimentacion. Las analiza
partiendo de «lo mas simple y de
lo menos discutible, como las in-
toxicaciones agudas y después cré-
nicas de los agricultores expuestos
directamente a los pesticidas»,
hasta llegar a lomas complejo: los
efectos a dosis pequenias de los re-
siduos de productos quimicos que
«todos tenemos en el cuerpo».

Dos afios de investigaciones por
Asia, Norteamérica y Europa, tes-
timonios de expertos, multitud de
informes de miembros de agen-
cias de regulacién alimentaria y
estudios cientificos avalan este
trabajo, en el que la periodista
sostiene que miles de moléculas
quimicas han invadido nuestra
alimentacién desde la Segunda
Guerra Mundial y que «solo un
diez por ciento de ellas ha sido es-
tudiada seriamente».

«Esta invasion quimica esta
vinculada al desarrollo de la socie-
dad de consumo, que ha provoca-
dola salida al mercado de miles de
productos de consumo corriente
cuya fabricacién o transformacion
se basa en unos procesos quimicos
cuya toxicidad estd muy mal eva-
luada», segiin la periodista.

Una critica que realiza Ro-
bin tras analizar el sistema
de evaluacién de los pro-
ductos quimicos tal como
lo practican las agencias
de reglamentacion na-
cionales o europea,
como la Autoridad
Europea de Segu-
ridad Alimenta-
ria (EFSA), que
sebasanenel
principio de
Paracelso, el
médico suizo
del siglo XVI
que afirmé que
usolo la dosis hace

el veneno». Inspirandose en este
principio, seglin cuenta laautora,
las agencias de reglamentacién
desarrollaron una norma llamada
‘Ingesta Diaria Admisible’ (IDA),
que «es la dosis de veneno quimico
que se supone que podemos inge-
rir cada dia sin enfermar».

Esta IDA es «un engafno que no
protege a los consumidores, sino
alos fabricantes», segtin la autora
de 'El mundo segiin Monsanto’,
un ensayo sobre esta multinacio-
nal de semillas transgénicas a la
que acusa de practicas «mafio-
sasy.

{Y como afecta esta invasién
a nuestro cuerpo? Para res-
ponder a esta pregunta Ro-
bin parte por explicar qué
son lo que los cientificos
llaman ‘perturbadores
endocrinos’, una clase
de productos quimi-
cos que es parti-
cularmente pe-
ligrosa, unas
moléculas

quimicas que son hormonas de
sintesis o que imitan la accién de
las hormonas naturales. «Estan
en todas partes, como el bisfenol
Aen los biberones, en los recipien-
tes de plastico duro o en las latas
de conservas, los ftalatos en los
plasticos blandos o el PFOA en las
sartenes antiadherentes (teflon),
los cosméticos, los detergentes,

ASPARTAME, BISPHENOL A, PHTALATES, PCB

y, por supuesto, los pesticidas»,
seguin la especialista.

Estas hormonas de sintesis tie-
nen la capacidad de actuar a unas
dosis «infinitesimales, muy infe-
riores a la IDA y desempefian un
papel particularmente nocivo en
relacion a los embriones y fetos».

«Miles de estudios llevados a
cabo en animales demuestran
que llevan a canceres que depen-
de de las hormonas (de mama,
préstata, testiculos), a problemas
reproductivos (esterilidad, mal-
formaciones congénitas), de dia-
betes o de obesidad en adultos que
estuvieron expuestos en el vientre
de sumadre», prosigue.

En el caso de estas moléculas,
segtin la periodista, no es «la do-
sis la que hace el veneno», sino

el momento de exposicion. «La
epidemia del cancer no se
debe al envejecimientodela
poblacién. Las estadisticas
demuestran que la tasa
de incidencia aumen-

ta en todas las franjas de edad,
tanto en los jovenes como en las
personas mayores. Por lo tanto,
estamos ante una auténtica epi-
demia, por retomar las palabras
dela OMS», segiin Robin.

Esta epidemia, a su juicio, se
debe al «medio ambiente y al
modo de vida», como dice que le
explicé Christopher Wild, director
del Centro Internacional de Inves-
tigacién sobre el Cancer, que de-
pende de la OMS .

En los ultimos 30 afios, taly
como sefala, el indice de cincer
ha aumentado mas de un 40% y
el incremento de enfermedades
como la leucemia y los tumeores
cerebrales en ninos ha sido aproxi-
madamente del 2 por ciento. Ade-
mads, en los paises desarrollados,
también se han multiplicado los
problemas de origen neurolégico
(parkinson y alzhéimer) y las dis-
funciones en la reproduccion.

Ante esta situacién, Robin urge
a tomar medidas para prohibir
estos «perturbadores endocrinos,
que tienen ademas la capacidad
de interactuar en nuestros orga-
nismos a unas dosis extremada-
mente bajas», como un residuo
de pesticidas que se encuentra en
una fruta o verdura.

Mientras se espera a que se reti-
ren del mercado cientos de molé-
culas «extremadamente toxicas»,
habria que informar, segiin Ro-
bin, a las embarazadas para que
eviten los alimentos procedentes
de la agricultura quimica, los
productos transformados de la
industria agroalimentaria o los
cosmeéticos no biolégicos (en
particular los desodorantes).

{Qué podemos hacer
para liberarnos de esta
contaminacion qui-
mica? Robin lo tiene

claro, fomentar una
transicion generali-
zada a la agricultura
biolégica. «Hay que
comer productos bio, y
sobre todo los nifios mas
pequerios#, concluye,



