LEER
MADRID

Prensa:

Tirada:

Difusion:

01/09/12

Mensual
Sin datos OJD
Sin datos OJD

€G/2.€19 ‘POD

Seccién: OTROS  Valor: 2.731,00 € Area (cm2): 526,6 Ocupacion: 89,56 %

Documento: 1/2  Autor:

Pagina: 60

Num. Lectores: 0

Almuerzo 2
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[ n el mundo moderno, comer no
L__es sdlo proveerse de alimentos,
sino una actividad de riesgo, algo da-
nino para la salud debido a la cons-
tante exposicién a los productos qui-
micos gue impregnan o envuelven
nuestros platos. Esa es la tesis de
Marie-Monigue Robin, periodista y
directora de cine francesa, autora de
combativos documentales sobre
asuntos sociales candentes y que ha
centrado algunos de sus trabajos re-
cientes en destapar las practicas de
la industria alimentaria.

El mundo segtin Monsanto (2008),
en el que atacaba sin piedad a la mul-
tinacional agroqui-
mica, adquirié fa-

na mundial. Ahora
vuelve con Nues-
tro veneno cotidia-
no, en el que atri-
buye muchas de
las enfermedades
actuales a la sopa
quimica que en-

Péginas Verdes, por PEDRO CACERES

El fuego

os incendios fores-
tales son habituales
cada verano. Este libro,
obra de un experto big-
logo del CSIC, afronta
el fuego desde la pers-
pectiva de la naturaleza.
Los incendios forman
parte del medio am-
biente y han moldeado
la diversidad de los eco-
sistemas durante millo-
nes de anos. Pero, aun-
que existen regimenes
de incendios que son
totalmente sostenibles
desde el punto de vista
ecologico, la gran canti-
dad de viviendas cons-
truidas en los montes
hace que algunos de
ellos sean insostenibles
desde el punto de vista
socioeconomico.
La rama de la ciencia
que estudia el papel de
los incendios en los or-

ganismos y los ecosis-
termas proporciona la ba-
se cientifica para mejo-
rar la gestion del territo-
rio en ambientes donde
los incendios tienen un
papel preponderante.
Para poder realizar una
gestion sostenible de
los recursos es necesa-
rio tener una base soli-
da sobre los procesos
implicados, y esta obra
aporta algunos de esos
conocimientos basicos
al publico en general y,
en especial, a los estu-
diantes, profesores, ges-
tores e investigadores
interesacdos en la ecolo-
gia, asi como a todas las
personas aficionadas a
la naturaleza. El autor es
doctor en Biologia por la
Universidad de Barcelo-
na y realiza sus estudios
en el Centro de Investi-

Juli G. Pausas

Los Libros de la Catarata.
Madrid, 2012.
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gaciones sobre Deserti-
ficacion del CSIC, en Va-
lencia. Su linea de in-
vestigacion se centra en
la ecologia de ecosiste-
mas secos donde el fue-
go desempena un papel
ecologico y evolutivo
moldeando las espe-
cies, las comunidades y
los paisajes. Ha traba-
jado en diferentes zonas
del mundo, especial-
mente en ecosistemas
de clima mediterraneo
de Europa vy Australia.

NUESTRO
VENENO
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Menl certero

contramos en
nuestros merca-
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dos y restaurantes.
En los altimos 30
anos, defiende Ro-
bin, el indice de
cancer ha aumen-

NUESTRO VENENO

COTIDIAND tado mas de un 40
Marie-Monique Robin por ciento. En es-
Peninsuia. te mismo periodo,

el incremento de
enfermedades co-
mo la leucemia y
los tumores cerebrales en ninos ha
sido, aproximadamente, del 2 por
ciento. Constatamos, en los paises
desarrollados, en el estado de bie-
nestar, una evolucién similar en pro-
blemas de origen neurolégico y dis-
funciones en la reproduccion.

Después de analizar el sistema de
evaluacion de productos y sus com-
ponentes, estudiar docenas de ejem-
plos del uso de pesticidas daninos
para la salud y comprender las pre-
siones y manipulaciones de la in-
dustria quimica, la conclusion no pue-
de dejarnos indiferentes: la cadena
de la alimentacion esta contamina-
da, asegura.

'Es sorprendente lo
poco que tiene que
ver comer con tener
hambre para muchos de
nosotros. Comemos
por aburrimiento, para
entretenernos, para re-
confortarnos o para re-
compensarnos por algo’
Es una de las reflexio-
nes que se hace el au-
tor en este libro, que
constituye una acertada
mirada sobre el habito
alimenticio en |a socie-
dad moderna. El gusto
por la abundancia, el
despilfarro y la desvin-
culacion de lo natural
forman parte de ese
cCOnsumismo que es
parte esencial de la so-
ciedad actual y que de-
ja su huella también so-
bre un planeta exprimi-
do cada vez mas hasta
los ultimos recursos.
Michael Pollan (Nueva

York, 1955) ha publica-
do varios titulos, como
El dilema del omnivoro
o El detective en el su-
permercado, analizando
como funciona el mer-
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cado de los alimentos a
nivel global. Esta ultima
obra tiene un enfoque
mas practico, y consti-
tuye una guia para so-
brevivir en el mundo ac-
tual practicando una ali-
mentacion sana en lo
personal y lo global.
Comer no tiene gque
ser tan complicado co-
MO parece a veces, Sos-
tiene el autor. En esta
época de dietas mila-
grosas demasiado ela-
boradas y consejos con-
tradictorios sobre salud
y nutricion, €l libro pro-
pone 64 reglas basicas
para la allimentacion dia-
ria. Escrito con breve-
dad y precision, este
manual indispensable
muestra como las dis-
tintas culturas han al-
canzado a traves de los
siglos una sabiduria co-
mun sobre la comida.
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Cuidar |a tierra

La trayectoria del bra-
sileno Leonardo Boff
ha ido derivando desde
lo pastoral hasta lo am-
biental. Este ex jesuita,
adalid de la Teclogia de
la Liberacion y defensor
de los desheredados de
Ameérica Latina, ha ido
centrando su discurso
en la denuncia del de-
terioro ambiental vy la
destrucciéon o usurpa-
cion de los recursos na-
turales, es decir, los uni-
COS recursos gue tienen
a mano quienes nada
tienen, los pobres. En
esta obra insiste en que
cuidado y sostenibilidad
caminan de la mano,
amparandose mutua-
mente. Si no hay cuida-
do, dificilmente se al-
canzara una sostenibi-
lidad que se mantenga

a medio y largo plazo.
Son los pilares basicos
que sustentan la nece-
saria transformacion del
modo de habitar la Tie-
rra. Pero sostenibilidad
y cuidado no podran
afirmarse si no van
acompanados de una
revolucion espiritual.
Contra lo que afirman
escepticos y secularis-
tas, la espiritualidad no
es monopolio de las re-
ligiones, dice Boff. Ser
espiritual es despertar
a la dimensién mas pro-
funda gue hay en el ser
humano y que le hace
sensible a la solidaridad,
la justicia y la fraterni-
dad. Este libro enfatiza
fuertemente ese mo-
mento de espiritualidad,
porgue su autor, como
ser humano, se da

Qué es crecer

| crecimiento econo-

mico o el desarrollo
son el motor de la poli-
tica mundial. En los dal-
timos tiempos se ha
acunado un término
gue intenta aunar ace-
leracion y durabilidad: el
desarrollo sostenible.
Cada vez hay mas adje-
tivos que aplicar al de-
sarrollo, pero no se sue-
len presentar objecio-
nes al sustantivo en si
mismo: /Qué es el de-
sarrollo? Eso es lo que
pretenden definir vy
explicar Payne y Philips,
catedraticos de Ciencia
Politica y de Economia
Politica. En la mente de
las personas, sostienen
los autores, el desarro-
llo ha llegado a equipa-
rarse con casi todas las
facetas de la buena so-
ciedad. No obstante,
pocas veces se define
el término y, menos

aun, se pondera o pone
en tela de juicio.

El libro explora las teo-
rias clasicas del desa-
rrollo y su época dora-
da, para examinar las
teorias alternativas pos-
modernas, medioam-
bientales, de género, el

L 3

nm l

!

DESARROLLO
Anthony Payne/ Nicola
Philips

Alianza. Madrid, 2012,
264 pags. 21 €,
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cuenta de la urgencia y
la necesidad de cuidar
de todas las cosas, de
la vida y de laTierra, pe-
ro principalmente de la
espiritualidad humana.
Leonardo Boff desarro-
lla el nuevo paradigma
del cuidado, tratando en
particular del cuidado en
campos como la medi-
cina, la enfermeria y la
educacion.

desarrollo humano y las
tendencias actuales. Su
enfogue innovador, gue
relaciona la evolucion de
la teoria con los éxitos
y fracasos del desarro-
llo, hace de este libra
una herramienta im-
prescindible para todas
las personas que traba-
|an en este ambito vy
también para los estu-
diosos de las ciencias
sociales y de los con-
flictos ambientales li-
gados a la actividad
economica e industrial.
Y todo ello partiendo de
una idea fundamental:
gue el concepto de de-
sarrollo se emplea de
forma cada vez mas
irreflexiva en el discur-
so publico, y con fre-
cuencia se utiliza sim-
plemente como eslo-
gan o para implicar apo-
yo a algo que se desea
promover.

Energiay
bombas

tomos para la paz” fue el lema

con el que hacia los anos 50 los
Gobiernos, especialmente el esta-
dounidense, empezaron a promaover
la construccion de reactores de fision
nuclear como fuente de generacion
de energla eléctrica. Se encontraba
asi un uso civil y pacifico a unas téc-
nicas que habian nacido, en la déca-
da anterior, con un fin bélico, el de ge-
nerar bombas atomicas. Han pasado
60 anos, y la energia nuclear sigue to-
cada por ese pecado de origen. No
solo por su peligrosa ambivalencia de
uso, sino también por la demostrada
toxicidad de los productos que ge-
nera. El plutonio de las primeras bom-
bas atdmicas lan-
zadas sobre Japén
aun contamina el
archipiélago asia-
tico, y también lo
hacen ahora los
elementos radiac-
tivos liberados tras
el accidente de
Fukushima.

En esta obra, el
historiador David
Solar presenta
una ajustada y di-

La carrera nuclear
£1 msnado bajo of equilibeio ded wrmar

dictica biografia [ ANV e—
de la energia nu-

clear, centrando- LA CARRERA

Se en su aspecto NUCLEAR

militar y geoes- David Solar

tratégico. En los
arsenales de las
potencias atomi-
cas se acumulan millares de ingenios
nucleares capaces de destruir varias
veces el planeta. El libro narra Ia his-
toria de la carrera atomica, la multi-
plicacién de los arsenales y de los
medios para atacar al enemigo o pa-
ra defenderse de él, los débiles acuer-
dos limitadores, la amenaza de la pro-
liferacién y la egoista lucha de las
grandes potencias por conservar el
monopolio, incumpliendo lo acorda-
do en la firma del Tratado de No Pro-
liferacion Nuclear firmado en 1968.
Como fondo, subyace siempre el te-
mor a una tecnologia que maneja
unos productos muy contaminantes
y persistentes.

142 pags. 11 €.

Anaya. Madrid, 2012.




